
   
    

 

Herzlich Willkommen



   
    

 
Jetzt starten



   
    

 



   
    

 

Lerneinheit Nummer 1: Einführung und Symptomatik

Jetzt beginnen



   
    

 

Beispiel starten Beispiel überspringen



   
    

 



   
    

 

Wann spricht man von einer Posttraumatischen Belastungsstörung?

Ereignis

Belastung

Zeit

4 Wochen Monate bis Jahre

Akuter 
Schock

Akute Belastungs-
reaktion

PTBS

Lisas Bekannte



   
    

 

Wiedererleben



   
    

 

Vermeidung

Negative 
Grundhaltungen



   
    

 

Soziale Beeinträchtigungen



   
    

 

Soziale Beeinträchtigungen

Weniger Unterstützung von dem sozialen Umfeld

Soziale Unterstützung kann vor einer Erkrankung schützen und bei der 
Genesung unterstützen



   
    

 

Soziale Beeinträchtigungen

Weniger Unterstützung von dem sozialen Umfeld

Soziale Unterstützung kann vor einer Erkrankung schützen und bei der 
Genesung unterstützen



   
    

 

Lerneinheit Nummer 2: PTBS im Gehirn

Jetzt beginnen



   
    

 

Präfrontaler Cortex
(Vorderster Teil des Gehirns)

Kontrollzentrum



   
    

 

Präfrontaler Cortex
(Vorderster Teil des Gehirns) Areal in der Mitte des 

Kontrollzentrums

Kann Bedrohungserleben 
hemmen

Angst und Bedrohung 
werden bei PTBS stärker 

wahrgenommen

Alles unter 
Kontrolle!

Kontrollzentrum



   
    

 

Hier werden Angst und 
Bedrohung verarbeitet

Körperliche Reaktion wird 
ausgelöst

Furchtzentrum

Kontrollzentrum



   
    

 

Kontrollzentrum

„Hippocampus“

Die Umstände der 
Trauma-Situation 
werden erinnert

Traumagedächtnis

Furchtzentrum



   
    

 

Kontrollzentrum Traumagedächtnis

„Davor sollten wir 
uns fürchten! Herz, 
schlag schneller! 
Wir sollten auch 
schneller atmen 

und…“

Traumatisches 
Ereignis

Furchtzentrum



   
    

 

Kontrollzentrum Traumagedächtnis

Traumatisches 
Ereignis

Nicht 
übertreiben 

mit der 
Angst!

Ich war auf dem 
Heimweg, 

abends, ich lief 
zur Brücke!

Furchtzentrum



   
    

 

Kontrollzentrum Traumagedächtnis

„Nicht 
übertreiben…ähm 

Hallo? Ist da 
jemand?“

Furchtzentrum



   
    

 

Kontrollzentrum Traumagedächtnis

„Nicht 
übertreiben…ähm 

Hallo? Ist da 
jemand?“

Furchtzentrum

Volumen geringer

Gedächtnisprobleme 
In welchem Kontext bin 

ich noch sicher?



   
    

 

Kontrollzentrum TraumagedächtnisFurchtzentrum

Flashbacks



   
    

 

Lerneinheit Nummer 3: Hilfsangebote

Jetzt beginnen



   
    

 

Ich bin selber betroffen
Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Wie komme ich da wieder raus?



   
    

 
Ich bin selber betroffen

telefonische Beratung

RatgeberbücherPsychotherapie

Akute Hilfe bei 
Selbstmordgedanken

Sektion 
beenden



   
    

 
Ich bin selber betroffen

telefonische Beratung

Ratgeberbücher

Was ist eine PTBS?

Wie entsteht sie?

Warum verschwindet 
sie nicht?

Was kann ich dagegen 
tun?

Sektion 
beenden

Psychotherapie

Akute Hilfe bei 
Selbstmordgedanken

about:blank
about:blank


   
    

 
Ich bin selber betroffen

Sektion 
beenden

Psychotherapie

Akute Hilfe bei 
Selbstmordgedanken telefonische Beratung

Ratgeberbücher



   
    

 

telefonische Beratung

Ratgeberbücher

Sektion 
beenden

Ich bin selber betroffen

Akute Hilfe bei 
Selbstmordgedanken

Psychotherapie

Traumaambulanzen

Niedergelassene 
Psychotherapeut*innen

Therapeut*in finden

Forschungs- und 
Behandlungs-
zentrum in Bochum

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


   
    

 

Psychotherapie

Akute Hilfe bei 
Selbstmordgedanken

Sektion 
beenden

Psychotherapie

Ich bin selber betroffen

telefonische Beratung

Beratung für Opfer von Gewalttaten
vom LWL-Amt für Soziales 
Entschädigungsrecht

0800 654 654 6
Weißer Ring für Opfer einer Straftat

116006
Traumahotline der Bundeswehr für 
Einsatztraumatisierte

0800 588 7957

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000 116 016

Hilfetelefon Gewalt gegen Männer
0800 1239900

Kinder- und Jugendtelefon 
„Nummer gegen Kummer“

116 111

http://www.youtube.com/watch?v=KPPDBTjjPf4


   
    

 
Ich bin selber betroffen

Sektion 
beenden

Psychotherapie

Akute Hilfe bei Selbstmordgedanken telefonische Beratung

Ratgeberbücher

Welche Klinik ist für mich zuständig?

about:blank


   
    

 

Wie kann ich 
Betroffene 

unterstützen?

Wo kann ich mehr 
über die PTBS lernen?

Wie lerne ich selber 
mit der Belastung 

umzugehen?

Was tun, wenn jemand 
akute 

Selbstmordgedanken 
äußert?

Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Sektion 
beenden



   
    

 
Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Sektion 
beenden

Wie kann ich 
Betroffene 

unterstützen?

Wo kann ich mehr 
über die PTBS lernen?

Wie lerne ich selber 
mit der Belastung 

umzugehen?

Was tun, wenn jemand 
akute 

Selbstmordgedanken 
äußert?



   
    

 

Wo kann ich mehr 
über die PTBS lernen?

Wie lerne ich selber 
mit der Belastung 

umzugehen?

Was tun, wenn jemand 
akute 

Selbstmordgedanken 
äußert?

Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Sektion 
beenden

Wie kann ich Betroffenen unterstützen?

- Zuhören

- Gut informiert sein

- Bei Angst erinnern, dass traumatisches 

Erlebnis vorbei ist

- Umgang mit Ärger



   
    

 

Wie lerne ich selber 
mit der Belastung 

umzugehen?

Was tun, wenn jemand 
akute 

Selbstmordgedanken 
äußert?

Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Wie kann ich 
Betroffenen 

unterstützen?

Wo kann ich mehr über die PTBS lernen?

Sektion 
beenden

Was ist eine PTBS?

Wie entsteht sie?

Warum verschwindet 
sie nicht?

Was kann ich dagegen 
tun?

about:blank


   
    

 

Was tun, wenn jemand 
akute 

Selbstmordgedanken 
äußert?

Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Wie kann ich 
Betroffenen 

unterstützen?

Wo kann ich mehr 
über die PTBS lernen?

Wie lerne ich selber mit der Belastung umzugehen?

Sektion 
beenden

Beratung für Opfer von Gewalttaten
vom LWL-Amt für Soziales 
Entschädigungsrecht

0800 654 654 6
Traumahotline der Bundeswehr für 
Einsatztraumatisierte

0800 588 7957

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000 116 016

Hilfetelefon Gewalt gegen Männer
0800 1239900



   
    

 
Ein Familienmitglied / 
Freund / Bekannter ist 

betroffen

Wie kann ich 
Betroffenen 

unterstützen?

Wo kann ich mehr 
über die PTBS lernen?

Wie lerne ich selber 
mit der Belastung 

umzugehen?

Was tun, wenn jemand akute Selbstmordgedanken äußert?

Sektion 
beenden

Welche Klinik ist zuständig?

Im Notfall 110 anrufen und möglichst genau beschreiben:
- Wie sieht die Person aus?
- Wo befindet sich die Person aktuell?
- Was weiß ich über die Pläne?

about:blank


   
    

 

Rückfragen?



   
    

 

Rückfragen?

Ihre Ansprechpartner:

Lena Bode: lena.bode@rub.de

Jan Heistermann: jan.heistermann@rub.de

Tessa Wirtz: tessa.wirtz@rub.de
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